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Roger Greenberg et Janice Barresi



2020 a commencé avec beaucoup d’activités et plusieurs programmes en cours jusqu’à
ce que tout arrive à un arrêt brutal le vendredi 13 mars. Un jour, nous patinions,
jouions, encouragions et le lendemain, on nous a dit de rester à la maison et de garder
une distance sociale. Tous nos programmes et les événements ont été soit reportés,
soit annulés.
 
Tout au long de l’année, nous avons eu l’espoir et l’optimisme de revenir rapidement à
nos activités normales. Cependant, alors que la pandémie faisait rage, nous avons été
confrontés à un nouveau défi pour être en mesure d’avoir un impact significatif et de
collecter des fonds par le biais de nos programmes habituels et événements.
 
En temps normal, la Fondation OSEG s’appuie fortement sur nos équipes sportives et
notre passion commune pour le sport. Sans le ROUGE et NOIR d’Ottawa et les 67’s
d’Ottawa en action et avec les restrictions de santé publique en place, nous avons mis
en pause notre grande initiative pour examiner nos options à l’avenir. Pendant ce
temps, notre communauté a continué à manifester leur soutien par le biais de diverses
initiatives.
 
Nous ne saurions comment assez vous remercier pour votre soutien au cours de
la dernière année.
 
Malgré les défis causés par la COVID-19, nous sommes résistants (le sport nous rend
ainsi) et en 2021, nous nous réjouissons de revenir à ce que nous faisons le mieux :
diminuer les obstacles et participer à la création d’opportunités pour que les enfants et
les jeunes réalisent leur plein potentiel par la puissance du sport. S’attaquer à l’équité, à
la diversité et à l’inclusion et à participations des jeunes filles dans le sport sera au
cœur de nos travaux au cours de l’année à venir.
 
Merci de partager notre passion et de croire au pouvoir du sport.

UNE ANNÉE PAS COMME
LES AUTRES

FONDATION OSEG
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Roger Greenberg
Conseil d’administration de la
Fondation OSEG
Président

Janice Barresi
Fondation OSEG
Directrice générale



Il y a trois ans, Ahmed Meradjah, 16 ans, a perdu sa mère d’un
cancer et il a dû se débrouiller seul. Malgré ces circonstances
défavorables, Ahmed a continué à jouer au football et à
travailler dur pour devenir un étudiant exemplaire.
 
Une récente visite du stade de la Place TD avec l’entraîneur-
chef du ROUGE et NOIR d’Ottawa Paul LaPolice, le joueur de
ligne offensive Alex Mateas et le demi défensif Justin Howell a
permis à Ahmed de voir comment le football pourrait faire
partie de son avenir après l’école secondaire.
 
Motivé par les souvenirs de sa mère et inspiré par le pouvoir
du sport, Ahmed surmonte une adversité incroyable et va de
l’avant pour atteindre son plein potentiel.

La Fondation de l’OSEG sera un catalyseur de
changement social en tirant parti du pouvoir du sport
pour améliorer la vie des enfants et des jeunes.

“Le sport a le pouvoir de changer le monde. Il a le pouvoir
d’inspirer. Il a le pouvoir d’unir les gens d’une manière que peu
d’autres font. Il s’adresse aux jeunes dans un langage qu’ils
comprennent. Le sport peut créer de l’espoir là où autrefois il n’y
avait que du désespoir.” 

Nelson Mandela
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NOTRE MISSION
FONDATION OSEG

PHOTO DE JULIE OLIVER /Postmedia



CHRONOLOGIE
FONDATION OSEG

1999
La fondation des 67’s d’Ottawa

a été créée en tant
qu’organisme de bienfaisance.

2014
Le football de la LCF est revenu à

Ottawa avec l’arrivée du ROUGE et
NOIR d’Ottawa. Le nouveau stade

de la Place TD et le parc Lansdowne
ont ouvert leurs portes.

2018
La clinique d’entraîneurs du

ROUGE et NOIR d’Ottawa a été le
premier programme de la

Fondation OSEG. La clinique a
soutenu le développement
d’entraîneurs bénévoles de

football mineur de la région.

2017
La Fondation OSEG a été créée en tant
que nouvelle organisation caritative de
l’OSEG et lancée lors de la 105e Coupe
Grey à Ottawa.

2008
Le groupe Ottawa Sports and
Entertainment Group (OSEG) a été fondé
pour rétablir le football de la LCF à
Ottawa. L’OSEG s’est également associé à
la ville d’Ottawa pour élaborer le plan de
transformation du parc Lansdowne et en
superviser la réalisation.

2020
La COVID-19 a été déclarée comme
étant une pandémie mondiale.
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2020 EN CHIFFRES
COMMENT VOTRE SOUTIEN A FAIT LA DIFFÉRENCE

107 196 $
INVESTIS DANS DES
ACTIVITÉS CARITATIVES

904
BILLETS DONNÉS À DES ÉVÉNEMENTS
SPORTIFS POUR LES ENFANTS ET LES
FAMILLES DANS LE BESOIN 
(VALEUR APPROXIMATIVE DE 11 400 $)

436
ENFANTS ET JEUNES ONT
PARTICIPÉ À LA
PROGRAMMATION DE LA
FONDATION OSEG

182
JEUNES ENTRAÎNEURS SPORTIFS
ONT PARTICIPÉ AUX CLINIQUES
D’ENTRAÎNEURS DES 67’S ET DU
ROUGE ET NOIR
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La Fondation OSEG établit des partenariats avec d’autres organisations caritatives et à but non
lucratif pour élaborer et mettre en œuvre des programmes qui suppriment les obstacles à la
participation afin d’accroître le nombre d’enfants et de jeunes et donnent la possibilité de
jouer, d’apprendre et de se développer grâce au sport.
 
Ces programmes de partenariat communautaire ne sont possibles que grâce à votre
générosité.

PROGRAMMES D’IMPACT
COMMUNAUTAIRE

IMPACT DES DONATEURS
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Tous les enfants devraient avoir la
possibilité de jouer, d’apprendre et de se
développer par le biais du sport.  Grâce à
votre généreux soutien, la Fondation OSEG a
pu poursuivre son engagement en faveur de
la création d’opportunités sportives pour les
enfants et les jeunes ayant un handicap. 
 
En 2020, la Fondation OSEG et les 67's
d’Ottawa se sont associés avec Hockey
Sonore Canada pour lancer le premier
programme de hockey pour jeunes aveugles
à Ottawa. 
 
Rendre le hockey accessible aux enfants et 
aux jeunes aveugles et malvoyants contribue
de manière positive à leur bien-être physique,

émotionnel et social par le biais de la création
de communautés, des loisirs sociaux et du
soutien de leurs pairs.

Pour la troisième année consécutive, la
Fondation OSEG a poursuivi son partenariat
avec Ausome Ottawa afin de proposer des
programmes sportifs qui enrichissent la vie des
enfants et des jeunes autistes et de leurs
familles.
 
Les programmes Soccer et Get Moving offrent
aux enfants d’Ausome la possibilité d’être
actifs et d’acquérir des aptitudes
fondamentales au mouvement dans un
environnement sûr et positif.

AMÉLIORER L’ACCÈS AUX SPORTS
POUR LES ENFANTS QUI SONT

ATTEINTS D’UN HANDICAP
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LE HOCKEY POUR
TOUT LE MONDE

Témoignages de joueurs
“Ça fait du bien de savoir que je fais partie

d’une équipe et j’aime le fait que j’apprenne
enfin à manier le bâton et la rondelle pour

pouvoir jouer au hockey comme Mitch
(Hoelscher)"  Jesse, 11 ans

 
"J’aime le hockey parce que je peux y aller et

montrer ce que j’ai réussi! » et « J’aime
rencontrer toutes les nouvelles personnes"

Adam, 7 ans 
 

Témoignages des parents
“Il était difficile de voir notre fille perdre la vue

et ne plus pouvoir faire de sport. Le
programme de hockey pour aveugles à

Ottawa est arrivé au bon moment dans nos
vies! Merci d’avoir rendu le sport accessible à

notre fille.”
 

“Pour moi, le plus important est de voir la
confiance que notre fils gagne au fil des

semaines. C’est un enfant qui, l’année
dernière encore, ne voulait même pas

essayer. Le hockey est devenu une partie
tellement importante de nos vies.”
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15 kids
enfants ont participé

au premier
programme de

hockey pour
aveugles d’Ottawa

Ces jeunes patineurs mettent toute leur
énergie à apprendre à patiner (ou à améliorer
leurs compétences existantes), à patiner avec
la rondelle, à passer et à recevoir la rondelle,
et bien sûr — à tirer!
 
C’était merveilleux de voir les progrès réalisés
par chaque patineur. La rapidité de ces
progrès témoignait de leur détermination,
ainsi que de l’excellent encadrement et du
soutien de leurs entraîneurs, parents et
bénévoles.     



Témoignage sur le programme Get Moving
 

"C’était une grande expérience pour notre
petite fille. Elle embrassait un de ses bénévoles

le dernier jour. Nous étions tristes que cela se
soit passé si vite. Elle apprenait à suivre des

directives et se réjouissait d’y aller chaque
semaine. 

 
Les bénévoles ont été merveilleux et patients,
non seulement avec notre enfant, mais aussi

avec les autres. Merci d’offrir ces programmes
à nos enfants!

 
Il n’y a pas assez de bien que je puisse dire de

ce programme. Il a largement dépassé les
attentes. Merci à la Fondation OSEG et à

Ausome."

Mary O'Donnell
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L’IMPACT
D’AUSOME

Témoignage sur le programme de soccer
 

"Grace s’est vraiment amusée. Son visage
s’illuminait quand il était temps d’aller au

soccer. 
 

On pouvait alors voir sa détermination tout
en faisant tous les mouvements

d’entraînement. C’était le plus grand nombre
de mouvements que je n’ai jamais vu Grace

faire, c’était génial à voir! 
 

Elle était bouleversée quand je lui ai dit que
le soccer était terminé pour l’instant."

 
Suzanne Beauvais

30 
enfants

et jeunes
ont participé aux

programmes
d’Ausome Ottawa
mis en place par la

Fondation OSEG



FAIRE AVANCER LA SANTÉ
MENTALE PAR LE SPORT

La Fondation OSEG s’est associée au
RéseauAdo-YouthNet de CHEO pour son
programme Bien-être en hiver.

Le programme Bien-être en hiver est un
programme d’intervention précoce et de
prévention conçu pour soutenir un
groupe de jeunes (âgés de 13 à 20 ans) qui
luttent contre la maladie mentale. Le
programme vise à :
 
1. Augmenter les connaissances des
jeunes en matière de santé mentale et les
sensibiliser aux ressources afin de
promouvoir les comportements de
recours à l’aide;

2. Engager les jeunes à se mettre en contact
les uns avec les autres et à trouver un soutien
mutuel au sein d’un groupe de leurs pairs;
 
3. Accroître l’élaboration par les jeunes de
stratégies d’adaptation saines par le biais des
sports d’hiver et des activités collectives.
 
Le financement de la Fondation OSEG a
permis à RéseauAdo-YouthNet de rejoindre
un groupe de jeunes plus large et plus
diversifié, d’offrir de meilleures possibilités
d’apprentissage et des activités et
expériences physiques de grande qualité, et
d’étendre le programme.
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Témoignage d’un jeune animateur

Les jeunes ont vraiment bénéficié du
programme en termes de rupture de
l’isolement et d’amélioration de leurs

compétences sociales.
 

“Beaucoup de jeunes étaient anxieux à
l’idée d’entrer dans un groupe qu’ils ne
connaissaient pas. Je pense que c’est là

que le sport a vraiment aidé à créer des
liens. Au début du programme, j’ai vu des
jeunes qui ne voulaient parler à personne
et ne voulaient sortir de leur coquille pour
aider les autres dans différentes activités.

Je pense que beaucoup d’entre eux ont
aussi pris confiance en leurs capacités
non seulement en établissant ces liens,

mais aussi en essayant de nouvelles
choses et en persévérant lorsque cela

devenait plus difficile."
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IMPACT

Au-delà du retour d’information, l’expérience
a eu un impact positif sur des facteurs de

protection importants, tels que des
stratégies d’adaptation élargies, une plus

grande capacité d’adaptation perçue et des
liens plus forts avec les pairs.

 
100 % des jeunes interrogés sont sortis du

programme avec des stratégies d’adaptation
2+, ont estimé que le programme les avait

aidés à se sentir plus proches des autres
jeunes, ont estimé qu’ils pouvaient parler

aux animateurs et que leur opinion
comptait, et ont éprouvé un sentiment

d’appartenance au groupe.

19 jeunes
ont participé au

programme 
Bien-être en hiver
mis en place par la

Fondation OSEG



L’école secondaire St. Paul cherchait un
moyen d’encourager les élèves à bouger
pendant les mois d’hiver et de donner
l’occasion à chaque élève qui n’avait jamais
patiné ou n’avait pas de patins de participer
à l’un des passe-temps hivernaux préférés
d’Ottawa, le patinage.
 
Grâce au soutien de la Fondation OSEG,
l’école St. Paul a pu construire un casier à
l’effigie des 67’s d’Ottawa, en utilisant trois
unités de rangement, et le remplir de 70 paires
de patins et de 30 casques afin que tous les
élèves puissent apprendre à patiner dans leurs
cours d’éducation physique.
 
En prime, tout au long de l’hiver, les élèves
s’arrêtaient au bureau d’éducation physique le
vendredi pour pouvoir emprunter les patins le
week-end et aller patiner avec leurs amis.

L’école secondaire St. Paul a également pu
remettre à neuf ses deux terrains de tennis,
ce qui a permis aux élèves de s’initier à un
autre sport! La proximité de la patinoire et
des terrains de tennis avec l’école et la maison
a permis aux élèves d’apprendre de nouveaux
sports et d’être physiquement actifs pendant
une année difficile.
 
L’avenir du programme prévoit un
programme extrascolaire où les enfants
peuvent s’inscrire à diverses séances tout au
long de la semaine. Pour l’instant, la question
du patinage a été abordée lors des rencontres
Google virtuelles et tout le monde est
impatient de retourner à l’école pour pouvoir
patiner à nouveau cette année. 

Les enfants qui viennent d’arriver à l’école
cette année (7e année) ont hâte de vivre cette
expérience unique!

UNE PARTICIPATION
INSPIRANTE
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DES MOMENTS
MÉMORABLES

“J’ai tellement de photos et de vidéos
étonnantes d’élèves qui patinent pour la
première fois.  

Certains ont été aidés par leurs amis,
d’autres ont simplement relevé le défi de
manière indépendante, mais le meilleur,
c’est que tout le monde avait un grand
sourire sur le visage. C’était incroyable à
voir et ce sera quelque chose que je
porterai toujours avec moi.
 
Pour les étudiants qui étaient présents le
jour du lancement, leur moment le plus
mémorable est sans aucun doute le
patinage avec quelques joueurs des 67’s.
Ils en parlaient encore des mois plus
tard!”
 
Kendra Hollingsworth, école secondaire St.
Paul, responsable du programme
d’éducation physique et santé et des études
sociales

IM
P

A
C

T
 C

O
M

M
U

N
A

U
T

A
IR

E
 |

 P
A

G
E

 1
5



Aseel et Rayan ont tous deux passés de bons moments à regarder
le hockey et ont maintenant commencé à apprendre à patiner dans
l’espoir de jouer lorsqu’ils seront plus âgés. Le fait de pouvoir
regarder le match en personne permet de saisir l’excitation du jeu
ainsi que le sentiment d’appartenance à la communauté qui
soutient l’équipe junior d’Ottawa. Merci encore aux donateurs
d’avoir offert cette opportunité.

Récipiendaire d’un billet KUF

Kids Up Front Ottawa offre des
expériences aux enfants et aux jeunes
méritants de la région d’Ottawa. Ils
estiment que tous les enfants devraient
avoir accès à des expériences
enrichissantes comme les arts, la culture
et les événements sportifs.

La participation à des événements
comme les matchs de hockey favorise le
sentiment d’inclusion sociale et
d’appartenance des enfants. Elle
encourage également les enfants à
établir des liens avec leur communauté
pour explorer de nouvelles activités et de
nouveaux intérêts dans un
environnement sûr et favorable.

En 2020, 841 enfants de 40 organismes de
services à l’enfance ont participé à 14
événements sportifs différents. Les agences
soutiennent les enfants confrontés à des
obstacles financiers et santés, les familles en
crise, les nouveaux arrivants canadiens et les
autres populations vulnérables.
 
La Fondation OSEG est fière de soutenir Kids
Up Front Ottawa afin que des enfants
méritants puissent faire l’expérience du
pouvoir d’inspiration et de la magie des
événements sportifs.

ENRICHIR SA VIE GRÂCE
AU SPORT
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LA FORMATION DE LEADERS
COMMUNAUTAIRES

CLINIQUES POUR LES ENTRAÎNEURS

Les programmes sportifs communautaires pour les enfants et les jeunes dépendent d’entraîneurs
bénévoles pour les gérer. Ces entraîneurs consacrent d’innombrables heures de leur temps en tant
que bénévoles et jouent un rôle énorme en influençant les milliers d’enfants et jeunes qui participent
à ces programmes sportifs.
 
Les entraîneurs ne se contentent pas d’enseigner les compétences sportives et les valeurs
fondamentales, ils ont également un impact direct sur le niveau général de plaisir et d’engagement
des enfants dans le sport.
 
En tirant parti du ROUGE et NOIR d’Ottawa et du personnel d’entraîneurs des 67’s d’Ottawa et de
votre générosité, nous avons continué à investir dans les cliniques d’entraîneurs pour les entraîneurs
de football mineur et de hockey mineur. Le renforcement des capacités de nos entraîneurs locaux
crée davantage d’opportunités pour les enfants et les jeunes de rester engagés et de faire
l’expérience du pouvoir du sport au fur et à mesure de leur croissance et de leur développement.
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80 entraîneurs ont participé à la
première clinique d’entraînement
de hockey des 67’s d’Ottawa en
février 2020.

Ce que les participants avaient à dire:
 
C’est l’une des meilleures expériences que je
n’ai jamais vécues. J’étais en fait très
enthousiaste en me rendant à la patinoire le
matin et les séances n’ont pas déçu. J’ai adoré
la passion qui se dégageait de chaque
présentateur.
 
J’ai suivi 6 cliniques d’entraîneurs en 10 ans
d’entraînement dans le hockey mineur, c’est le
seul stage où j’ai appris quelque chose de
nouveau sur la façon dont le jeu est joué.
 
Merci d’avoir pris le temps de nous entraîner,
c’est très utile! J’ai appris tellement de choses
que je peux partager avec d’autres entraîneurs
et aider à entraîner nos joueurs. Cela rend
tout le monde meilleur, merci!
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Ce que les participants avaient à dire:
 
Les cliniques sont une occasion fantastique
d’apprendre et d’interagir avec des entraîneurs
professionnels qui ont une longue expérience
dans le domaine et des expériences et
perspectives variées.
 
Il y avait une grande variété d’informations,
elles étaient claires et concises. Les entraîneurs
n’ont pas passé de temps sur des choses qui ne
s’appliquent pas au football de bas niveau.
Beaucoup d’exercices d’introduction et de
compétences.
 
Il semble que les entraîneurs avaient quelque
chose à offrir à tout le monde, du niveau peewee
aux entraîneurs de niveau universitaire. C’est très
bien pensé.

100 entraîneurs ont participé à la
clinique virtuelle d’entraîneurs de
football du ROUGE et NOIR
d’Ottawa en septembre 2020.
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COLLECTE DE FONDS AUPRÈS
DE LA COMMUNAUTÉ

MERCI

Merci aux organisateurs de nos événements communautaires pour leur créativité et leur
dévouement à surmonter les obstacles et à trouver un moyen d’organiser leurs tournois de
golf et de soutenir la Fondation OSEG.  
 
5e tournoi de golf annuel RACMAC
5e tournoi de golf annuel de bienfaisance de DYNES SPORTS
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Merci à notre communauté de soutenir la Fondation OSEG cette année par le biais des
programmes suivants:

VOTRE SOUTIEN FAIT LA
DIFFÉRENCE
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DANS LA COMMUNAUTÉ
GROUPE DE SPORT ET DE DIVERTISSEMENT D’OTTAWA

Les joueurs et les entraîneurs du ROUGE et NOIR d’Ottawa et des 67’s d’Ottawa, ainsi que le
personnel de l’Ottawa Sports and Entertainment Group (OSEG), reconnaissent le rôle de leader
important qu’ils jouent dans notre communauté.
 
Cette année a présenté de nombreux défis pour nos efforts de sensibilisation de la
communauté, mais lorsque nous avons pu le faire, nous avons travaillé dur pour établir des
liens avec notre communauté et la servir afin de faire une différence significative dans la vie
des autres.
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Film au stade – Le stade de la Place TD a
ouvert ses portes pour 6 soirées de cinéma
en plein air avant le remplacement de la
nouvelle pelouse.
 
La collecte de bouteille au volant – L’été
dernier, des membres de la communauté
ont déposé leurs bouteilles et canettes vides
à la Place TD pour aider à collecter des fonds
pour la Fondation OSEG et la Banque
alimentaire d’Ottawa.
 
Soirées de cinéma pour CHEO – Les
employés du CHEO et leurs familles ont été
accueillis au stade de la Place TD pour quatre
soirées de cinéma en plein air sur grand
écran afin de les remercier et de les
reconnaître pour leur travail acharné
pendant la pandémie, qui a permis de garder
en santé les jeunes futures vedettes de notre
communauté.
 
La collecte de jouets des fêtes au volant
présentée par Otto’s Subaru – Plus de 300
jouets ont été donnés lors de la collecte de
jouets des fêtes au volant pour aider à
rendre les fêtes plus joyeuses pour les
enfants et les familles dans le besoin.  
 
Toy Mountain – Les joueurs du ROUGE et
NOIR d’Ottawa, ainsi que le personnel
d’OSEG, se sont transformés en “aides du
Père Noël” et ont passé un après-midi à
travailler dans l’entrepôt de Toy Mountain.

REDONNER 
À LA
COMMUNAUTÉ

IM
P

A
C

T
 C

O
M

M
U

N
A

U
T

A
IR

E
 |

 P
A

G
E

 2
3



Le programme des héros du quotidien de la
RNation a été introduit pendant la COVID-19
pour identifier et honorer les héros de tous
les jours dans notre communauté...les
personnes qui mettent leur propre santé en
danger pour permettre au reste d’entre nous
de rester en sécurité et de faire face au stress
de la pandémie. 

Quoi qu’ils aient fait, nous voulions leur faire
savoir qu’ils sont appréciés.  Nous avons
demandé à notre communauté de nommer
leurs héros et de nous raconter leur histoire.
Tout au long du printemps et de l’été,
quatorze héros du quotidien ont été honorés
par un biscuit en bois, le symbole
d’excellence du ROUGE et NOIR.

12 juin 2020
Héros du quotidien de la RNation — 
Dr. Vera Etches

Depuis le début de la crise du COVID, le
personnel dévoué chez Santé publique Ottawa,
sous la direction du Dr Vera Etches, nous a appris
à comment rester en sécurité et à aplatir la
courbe. La Dr Etches a été une voix calme et
rassurante, et nous avons le privilège de la
reconnaître comme notre héroïne du
quotidien du ROUGE et NOIR de cette
semaine.  Le symbole d’excellence de notre
équipe, un biscuit de bois du ROUGE et NOIR
coupé à la tronçonneuse, est à vous. 

HÉROS DU QUOTIDIEN DE
LA RNATION
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Héros du quotidien de la
RNation 2020

Cheryl Allen
Christine Thompson

Rey Jimena
Dr. Vera Etches

Shayne Lachance
Joe Thottungal
Pepe Valencia

Marta Clark
Leigh Reid et Karen Nielsen

George Hanna
Roula Chidiac
Dale Sheehan

Cynthia Whitelock
Brian Fraser

Lisez ici toutes les histoires de nos héros du quotidien
de la RNation

https://fr.ottawaredblacks.com/category/heros-du-quotidien-de-la-rnation/
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